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	Projet 
  COURIR VITE 
	Réaliser une action  que l’on peut mesurer
	Cycle 1 et 2 – MS GS

	Séance 5
	

	Agir dans le monde
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	30 min

	Objectifs
 Courir vite :

  avec un but

en évitant les obstacles

dans des cerceaux

	

	Matériel 

Des plots,bancs , chaises, cartons remplis d’objets
Des cerceaux

	Déroulement
Classe divisée en 3 ateliers :
Atelier 1 : courir avec un but

Il s’agit du jeu des déménageurs

On a deux équipes de 4 joueurs

Chacune de ces équipes possède un carton rempli d’objets qu’il va falloir transporter et ramener  dans son camp.

Aller : course

Retour : transport

Vous allez prendre un objet de l’autre côté du terrain et le ramener dans votre camp

Une fois l’objet ramené, le deuxième élève peut partir

Atelier 2 : courir en évitant les obstacles

Vous allez courir sur tout le terrain en évitant les obstacles

Atelier 3 courir dans les cerceaux

Vous allez courir en mettant un pied dans chaque cerceau

	Organisation 
Dans la salle de jeux
3 ateliers


