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	Projet 

  COURIR VITE 
	Réaliser une action  que l’on peut mesurer
	Cycle 1 – MS GS

	Séance  5
	

	Agir dans le monde

[image: image1.png]




	30 min

	Objectifs
 Courir vite  pour toucher un objet en premier

	

	Matériel 

Divers objets : fruits, boîtes, balles … en plastique
5  paniers ou caisses

	Déroulement
Enfants alignés par 5 .On Matérialise les couloirs avec des plots. Les objets sont posés à environ 20 m de la ligne de départ sur la ligne d’arrivée et les paniers sont placés derrière cette ligne.
Au signal, ils courent vers un objet posé sur la line d’arrivée, ils les prennent et le pose dans le panier.

Consignes

On va au marché : vous allez courir le plus vite possible pour prendre à manger et le mettre dans le panier
Critères de réussite

L’enfant essaie d’arriver le premier

Il court le plus vite possible et n’attends pas les autres
Retour au calme réagir vite à un signal  
Jeu 1.2.3 soleil : avancer sans être vu :on peut varier avec un signal sonore, ou visuel

	Organisation 

Dans la salle de jeux


