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	Projet 
  COURIR VITE 
	Jeux collectifs
	Cycle 1 – MS GS

	Séance  3
	

	Agir dans le monde
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	30 min

	Objectifs
 Courir vite

	

	Matériel 

Des ballons
Des plots

	Déroulement
  Consignes 
Vous allez lancer le ballon et courir aussi vite que possible pour le rattraper
Vous allez lancer le ballon et courir aussi vite que possible pour le rattraper avant la ligne d’arrivée (plots)

Variante 
Courir plus vite que le ballon

Deux par deux , un lance , l’autre court
Critères de réussite 
Accélérer pour rattraper le ballon

Démarrer rapidement, courir vite, regarder l’engin

	Organisation 
Dans la salle de jeux


