€ Auti ie dans la réfl
€ Envie d'apprendre

€ Mémorisation plus simple et plus efficace " J ‘
€ Plaisir dans le travail \\_/)

€ Plus d'ai dans l'argt ion

€ Gain de temps

=
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cartographie de l'information v pjise au point du "mind mapping”

Son origine ?

La carte heuristique - Mercredi 4 février 2009 - CRDP de Lyon - Marie Haeffeli

[ heuristiké techné =
| lart de découvrir

carte heuristique
= carte mentale
= mind map

)

Pourquoi
est-ce
efficace ? - analyse

Vi S u a I ise r l'information

r (7 Méthode de mémorisation, d'organisation, de hiérarchisation de l'information

-
" Qutil qui permet de

r ‘)c Permet de focaliser sur des détails tout en conservant une idée globale

r €3 Favorise la compréhension de situation complexe

au service d'une compétence qu'elle optimise.
Prendre des notes de maniére active

Augmenter l'impact de ses présentations

Prendre une décision

Construire une argumentation

Optimiser ses réunions
Piloter ses activités
Mieux apprendre
Mémoriser rapidement

& la carte est un outil polyvalent

Clarifier ses objectifs

Gérer les informations etc. ...

Imagination

[ Hémisphére droit du cerveau }

Créativité
Vision globale
Anslogie

¢ Utilisation de ressources habituellement délaissées ...

GAUCHE DROIT

e &5

parcles

lincarite

Langage

Hémisphére gauche du cerveau }

- ... en plus des fonctionnalités habituelles |]I'EII'E

Logigue



