
en format paysage

+ toutes les infos qui sont

associées !

Mise en oeuvre 
d'une carte

Matériel

Feuilles

grandes
blanches

non lignées

Des couleurs pour stimuler

le cerveau

la créativité

la mémoire visuelle

Des stylos agréables à utiliser !

Définir son 
objectif

une image

centre de la carte

3 couleurs ou plus

Organiser 
ses idées

idées principales
= branches principales

reliées à l'image centrale

forme organique

idées secondaires
= branches secondaires

un mot-clé par branche

Mot-clé
Image-clé

Mot-clépermet de se souvenir
un mot

une formule

Image-clé

associé à mot, relie les 2 fonctions du cerveau

déclenche le rappel de toutes les informations qui y sont associées.

Cerveau retient plus facilement des images que des mots

"Une image vaut mieux que mille mots"

Mise en valeur
Présentation

I. Diversifier

I.A. 

I.B. les lignes

I.C. les images

II. Utiliser

II.A. des flèches

II.B. des couleurs

II.C. des codes

II.C.1. -- tirets --

II.C.2. soulignements

II.C.3. encadrements

II.C.4. etc

III. Aménager l'espace

IV. Hiérarchiser
IV.A. numéro

IV.B. lettres

En résumé

Le sujet est placé au centre de la feuille

Sous forme d'image !

Les branches

aspect organique

longueur adaptée au mot

réparties harmonieusement

une couleur par branche

Les mots-clés

choisis avec soin

un par branche

écrits lisiblement
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