51 VO ETES
INDECH ...

- FAITES

JHENCES POLTIQUES!

J'HESAE ENTRE
WY ORMAGQUE,
DUREAYTi QUE,
5THGGHQUE.-

@ rectorat-Rennes

Petit guide de
I'orientation a I'usage
des parents et des

éleve

A er 101 PPA _ ~
QU'est- CE QUE A

1u FERAS

__GRAND
\r\""“ y

QUAND U sg.?%f :?

Année scolaire
2008-2009

« Choisir plutét que subir ... »
Monsieur JACQUET

@ rectorat-Rennes



Informations pratiques sur l'orientation en troisieme

Au college, la classe de troisieme comporte un objectif essentiel : Préparer votre
enfant a réussir dans ses choix d'orientation afin qu'il décide véritablement par lui-
méme de son avenir.

Tout au long de I'année, la réussite de son orientation sera notre priorité. N'hésitez
pas a en discuter réqgulierement avec lui, et a vous informer auprés des personnes
compétentes de I'établissement (Conseillére d'orientation, Professeur principal ...).

Le calendrier suivant vous aidera a mieux en comprendre les différentes étapes.

Premier Trimestre : La phase d'information

Octobre-novembre- décembre :

e Intervention en classe de la Conseillére d'orientation
« Séances d'heure de vie de classe sur les choix d'orientation
* Rencontres parents-professeurs

Deuxieme Trimestre : La phase provisoire d'orientation

Février :

L'éleve et sa famille formulent leurs intentions d'orientation entre les trois voies
possibles :
« Voie Générale et Technologique (2" 6T ou 2"* spécifique)
» Voie professionnelle (CAP, BEP ou Bac Pro en 3 ans)
» Redoublement

Mars :

Le conseil de classe répond a ces intentions d'orientation en formulant un avis
provisoire, et propose un dialogue avec les familles.

Troisieme Trimestre : La phase définitive d'orientation

Mai :

« Choix définitif d'orientation de l'enfant et de sa famille parmi les 3 voies
possibles
* Formulation des veeux d'affectation (établissements) et des options

Juin :

* Le conseil de classe formule une proposition d'orientation :
- si elle est la conforme au choix de la famille et de I'éleve, elle devient
décision d'orientation.
- En cas de désaccord, une phase de dialogue est amorcée.
« Décision d'affectation dans les établissements souhaités en fonction des places
disponibles



Les voix possibles d'orientation aprés la troisieme

CAP : certificat d'aptitude professionnelle  BP : brevet professionnel
Bac pro : baccalauréat professionnel BT : brevet de technicien

. Bac techno : baccalauréat technologique MC : mention complémentaire
Etudes St ~ - _BEP : brevet d'études professionnelles CFA : centre de formation
T - d'apprentis
“

) LP : lycée professionnel
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Classe de troisiéme

Le lycée : le temps de I'autonomie ...

Au lycée, les nouveaux découvrent une plus grande autonomie. Mais gare aux dérapages ! Lycée
d'enseighement général et technologique ou lycée professionnel, voici quelques recommandations
d'usage avant de pousser leurs portes.

Une liberté a double tranchant

Entre le college et le lycée, c'est peu dire qu'ily a du changement !Parmi ces
nouveautés : vous bénéficiez d'une autonomie plus large. Les adultes prennent ainsi acte de votre plus
grande maturité. Car, c'est durant les années lycée, que I'on est supposé quitter |'adolescence. On vous
considere désormais davantage comme des adultes.

Que ce soit en lycée professionnel (LP) ou en lycée d'enseignement général et technologique
(LEGT), les lycéens ne sont plus autant maternés. Mais la liberté, c'est comme tout, ¢a s'apprend !
Attention aux débordements. Un travail régulier est indispensable. Le lycée a ses exigences. Si jamais
vous |'oubliez, vos résultats scolaires vous le rappelleront vite |

Un enseignement plus concret en Lycée Professionnel

Au lycée professionnel (si vous préparez un BEP ou un CAP), vous découvrez un secteur
d'activité, un enseignement plus concret, le suivi d'un projet et de consignes strictes...

L'adaptation se fait généralement en douceur. Les éleves commencent a voir les matiéres
générales (maths, frangais, langue, histoire-géo...) d'un autre ceil. Les enseignants sont souvent plus
disponibles pour les aider.

De nouvelles exigences en seconde

Au lycée général et technologique, la donne est un peu différente. La scolarité commence par la
seconde, une classe difficile. On vous demande de passer la vitesse supérieure tout en changeant de
méthodes de travail. En frangais, notamment, vous découvrez les commentaires composés et les
dissertations. Toutefois, n'exagérez pas la difficulté de cette classe. D'autres y sont tres bien arrivés
avant vous. C'est maintenant a vous de jouer !



Ce qui change en Seconde Générale et Technologique

De grandes attentes

Si les matieres se ressemblent entre le collége et le lycée, ce qu'on attend de vous est bien
différent. En lettres, par exemple, vous découvrez les joies de la dissertation et du commentaire
composé. Des exercices a bien maitriser, car vous les retrouverez en fin de 1re lors du bac frangais.

En lettres mais aussi en histoire-géo, en éco, en langues... les lectures personnelles
deviennent de plus en plus nécessaires. Et, dans toutes les matiéres, on attend de vous de bonnes
qualités d'expression écrite et orale.

Un rythme plus soutenu

C'est indéniable, le rythme s'accélére. Les profs avancent plus vite dans leurs cours. Il est
méme probable que vos notes baissent par rapport au collége. Mais, pas de panique, vous trouverez
progressivement vos marques au cours du ler trimestre. C'est surtout une question de méthode.
Muriel, professeure de frangais insiste sur ce point : « I/ faut répartir ses efforts sur toute la
semaine... Et, surtout, reprendre ses cours plusieurs fois de suite, y revenir.. Les éléves ont
tendance a vouloir aller trop vite, alors qu'il faut approfondir les idées et la pensée.»

Les bons réflexes

Consulter son manuel scolaire pour compléter ses connaissances, faire des exercices
supplémentaires, rédiger des fiches qui résument les points essentiels d retenir par matiére,
travailler entre les cours au CDI... Ce sont la quelques bons réflexes a acquérir pour mettre toutes
les chances de son coté.

Commencer a préparer son bac et son aprés-bac

En fin de seconde, vous choisissez votre série de bac en tenant compte de vos résultats et de
votre motivation. En lre et en terminale, vous préparez les épreuves du bac, tout en pensant a votre
aprés-bac que vous construisez étape par étape.

En cas de difficulteés...

En frangais, en maths, en histoire et en langue, des séances en demi-groupes sont prévues
pour approfondir les cours et acquérir des méthodes de travail. En cas de difficultés plus
importantes, vous pourrez bénéficier d'une aide individualisée en frangais et en maths par groupe
de 8 a 12 éleves.

Ce qui change en Seconde professionnelle

Découvrir le monde du travail

Au lycée professionnel (LP), vous avez encore des cours de frangais, de maths, d'histoire-géo
et de langue étrangére. Ils sont indispensables. Mais vous découvrez parallélement les heures en
atelier. Installés devant un four, une machine ou un mannequin, vous apprenez les techniques et
gestes professionnels a I'aide d'outils et de matériels spécifiques. Pour &tre au plus proche de la
réalité, vous portezla tenue de travail réglementaire : le « bleu de travail » dans |'atelier de
réparation automobile ou la blouse blanche, par exemple.

Une autre fagon d'apprendre

Sport, musique, cinéma... les enseignants utilisent vos centres d'intérét pour vous motiver.
C'est une des méthodes utilisées en LP. L'idée est de s'appuyer sur des exemples concrets pour aller
vers la théorie. L'enseighement professionnel permet ainsi d beaucoup de reprendre golit aux
études. Le travail en équipe occupe également une place importante a travers des projets collectifs,
des fravaux en atelier, des stages en entreprise.. Le travail en petits groupes est également
fréquent pour favoriser la discussion et la prise d'autonomie.

Une fois votre diplome obtenu, vous pourrez continuer vos études en bac pro, ou méme en bac
techno et au-deld. Vous pourrez aussi choisir de vous insérer sur le marché du travail en ayant appris
un métier et décrocher votre diplome.



